
Ο σχολικός εκφοβισμός (αγγλ. bullying) είναι ένα φαινόμενο νεανικής παραβατικότητας, που εμφανίζεται σε πολλές 

χώρες του κόσμου και εμφανίζεται από την προσχολική ηλικία. Ο σχολικός εκφοβισμός αναφέρεται στη χρήση βίας 
μεταξύ μαθητών ή συνομηλίκων παιδιών με στόχο να προκληθεί πόνος ή αναστάτωση. Εμφανίζεται με τη μορφή του 

λεκτικού εκφοβισμού (κοροϊδία, διακρίσεις, σεξουαλικά σχόλια), του κοινωνικού εκφοβισμού (διάδοση φημών, 

καταστροφή προσωπικών αντικειμένων, απομόνωση από την ομάδα), του σωματικού εκφοβισμού (χτυπήματα, 

σπρωξίματα, κλωτσιές), του ηλεκτρονικού εκφοβισμού (εκβιασμός μέσω Διαδικτύου και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 

μέσω μηνυμάτων στο κινητό τηλέφωνο).  

Στις 6 Μαρτίου γιορτάζεται η Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας. Διαβάστε μαζί με τα παιδιά σας μία από τις πιο 

γνωστές παιδικές ιστορίες  και συζητήστε μαζί τους για το περιεχόμενο της ιστορίας. 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%B1


 

 

 

 



 

 

 

 

 


