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                     ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,

                 ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 

& Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
ΟΜΑΔΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ


	       ΣΠΑΡΤΗ    26 Μαΐου2015
       Αριθμ. Πρωτ.: Φ.24/3560

	   Ταχ. Διεύθυνση:  

   Ταχ. Κώδικας:

   Πληροφορίες:

   Τηλέφωνο:

   Τηλεομοιότυπο:  

   Δικτυακός τόπος:

   Ηλεκτρ. Ταχυδρ.:
	Διοικητήριο

231 00  ΣΠΑΡΤΗ

Φλουτσάκος Παν/της

Τραγά Μάρθα

2731363463-2731363483
2731363464
http://dide.lak.sch.gr 

grfa@dide.lak.sch.gr

	ΠΡΟΣ:


	1.  Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λακωνίας

	
	
	ΚΟΙΝ:
	1. Δ/νση Φυσικής Αγωγής του Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ.

2. Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας  &  Β/θμιας Εκπαίδευσης Πελοποννήσου

3. Σχολικό Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής  ΠΕ-11




ΘΕΜΑ: «Πρόγραμμα Αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ  κλασικού αθλητισμού δημοτικών σχολείων Ν. Λακωνίας, σχολ.  έτους 2014-2015».
                       Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων (Ο.Ε.Σ.Α.)  Λακωνίας   σας αποστέλλει  το Πρόγραμμα των Αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΙΆΣ  Κλασσικού Αθλητισμού     Δημοτικών Σχολείων  Λακωνίας, σχολικού έτους 2014-2015 , που θα διεξαχθούν  την Παρασκευή 29 Μαΐου 2015 στο Δημοτικό  Στάδιο Βλαχιώτη.       

	Ώρα
	                            Αγώνισμα

	10:30
	Άλμα σε μήκος κοριτσιών

	10:30
	Ρίψη ελαστικής σφαίρας κοριτσιών

	10:30
	Άλμα σε ύψος αγοριών & κοριτσιών

	11:15
	Άλμα σε μήκος αγοριών

	11:15
	Ρίψη ελαστικής σφαίρας αγοριών

	11:15
	50μ κοριτσιών

	11:40
	50μ αγοριών

	12:00
	1000μ κοριτσιών

	12:10
	1000μ αγοριών

	12:30
	         Απονομές


Αγωνίσματα – τρόπος διεξαγωγής

Τα Δρομικά αγωνίσματα για μαθητές και μαθήτριες Δημοτικού σχολείου είναι: 

(Δρόμος 50μ.

(Δρόμος 1.000 μ.

Τα πιο πάνω αγωνίσματα διεξάγονται σε τελικές σειρές 
(Άλμα σε μήκος

Στο άλμα σε μήκος γίνονται τρεις (3) προσπάθειες. Το άλμα των μαθητών-τιών   μετριέται από το σημείο που καταλήγει ο διάδρομος φοράς.

(Άλμα σε ύψος

Στο άλμα σε ύψος οι μαθητές/μαθήτριες έχουν δικαίωμα για τρεις (3) προσπάθειες σε κάθε ύψος. Αρχική τοποθέτηση του ύψους είναι το 1 μέτρο. Επόμενο το 1.10, επόμενο το 1.20 και στη συνέχεια κάθε 5 εκατοστά.

(Ρίψη ελαστικής σφαίρας (μπαλάκι 200γρ.)

Στην ελαστική σφαίρα κάθε μαθητής/μαθήτρια έχει τρεις (3) προσπάθειες. 

Οι συνοδοί των ομάδων, σε περίπτωση  που τα  έχουν στείλουν ηλεκτρονικά ή με ΦΑΞ ,να έχουν μαζί τους  κατά την ημέρα των αγώνων την ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ  κατάσταση συμμετοχής.

Στο τέλος των αγώνων θα γίνουν απονομές μεταλλείων και διπλωμάτων στους  τρείς πρώτους νικητές και στις τρείς πρώτες  νικήτριες των αγωνισμάτων.
Γιατρός των αγώνων ορίζεται: ο κ.Σωτηρόπουλος Παντελής.
                                                                                                         Ο Διευθυντής της Δ.Δ.Ε. Λακωνίας
                                                                            και  
                                                                               Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α. 
                                                                                     ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ
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